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Introductie 
xĲƣќƚ talk about money 



Introductie

ÅWe hebben het vaak over geld, 
maar eigenlijk niet zo vaak over 
ons eigen geld

ÅNiet onderdeel van de cultuur 
om dat in alle openheid te 
bespreken

ÅHet politieke is persoonlijk 
gemaakt

ÅGeldproblemen worden gezien 
als individueel probleem 



Geldproblemen onder 
jongeren zijn geen 

individueel probleem, 
maar een 

maatschappelijk 
vraagstuk

Van de Nederlandse jongeren ervaart 
namelijk 81% weleens geldzorgen en 64% 

heeft weleens moeite om maandelijks 
rond te komen (State of Youth, 2025)



Wie heeft de meeste invloed op 
de geldzorgen van jongeren 

volgens jongeren zelf?
Jongeren geven aan dat 
zij zelf de meeste 
invloed hebben (64%)



Maar hoeveel 
invloed hebben 
jongeren 
daadwerkelijk?

Wooncrisis Jeugdloon Duurdere 
boodschappen

Stijgende 
energieprijzen Flexibele banenmarkt Hoge zorgkosten

Studieschuld Complex systeem van 
toeslagen en regelingen 

Online verleidingen: 
achteraf betalen, 

finfluencers online 
gokken en 

cryptomunten











Wetenschappelijke 
onderzoeksvraag

Wat zijn de werkzame mechanismen en 
uitdagingen bij het gezamenlijk ontwikkelen 
van financiële educatie en beleid tussen 
jongeren (16-27 jaar) en volwassenen 
(opvoeders, maatschappelijk werkers, 
onderzoekers, ouders, sociale ontwerpers, 
beleidsmakers) in een Nederlandse context?



Centrale 
concepten

ÅDialoog als middel om 
collectief kritisch bewustzijn te 
stimuleren in relatie tot 
geldzorgen en geldstress

ÅTegengaan van adultisme en 
(kennis)onrechtvaardigheid

ÅPraxis: een continue cyclus 
van actie en reflectie 



Epistemische 
onrechtvaardigheid 
en adultism 
Epistemische onrechtvaardigheid = het 
onvoldoende serieus nemen van 
bepaalde groepen mensen als 
gelijkwaardige partners in het vergaren 
van kennis en het nemen van besluiten 
(Fricker, 2007)

Adultisme = het idee dat jongeren 
minderwaardig zijn aan volwassenen 
waarbij de term ook refereert naar sociale 
structureren en praktijken die gebaseerd 
zijn op deze overtuiging (Shier, 2012)



Resultaten uit 
de ballenbak

Zwemmen in het geld of verzuipen in de 
schulden?

џ]ĲũĬǍŸƖŊĲŰЮůŸĲƣĲŰЮƨŔƣЮĬĲЮƣċĤŸĲƚŉĲĲƖѠЮ
(student in de ballenbak)



Debt Dive: zwemmen in het geld 
of verdrinken in de schulden?

ÅћxĲƣƣĲƖũŔŢťќШŸŰĬĲƖĬŸůƓĲũĲŰШŔŰШŊĲƚƓƖĲťťĲŰШŸƻĲƖШŊĲũĬШ

ÅSpeels en niet-probleem georiënteerd

ÅVerhalen van jongeren ophalen over hun financiële 
ervaringen en gedachten

ÅVia enquête (N=175) idee krijgen van financiële 
behoeften mbo en hbo studenten locatie 
Amsterdam



Bevindingen 

Jongeren vragen niet naar 
andermans financiële situatie 
omdat ze het idee hebben dat de 
ander hier niet op te wachten zit. 

"Ik ben een open boek, maar ik 
begin zelf absoluut niet over geld 
of schulden omdat het een pijnlijk 
onderwerp kan zijn voor anderen." 
(student in de ballenbak)



Bevindingen 

Culturele verschillen in het 
gesprek over geld

"Over geld in exacte cijfers praten 
brengt ongeluk volgens mijn 
ĦƨũƣƨƨƖЮĬƨƚЮĬċƣЮĬŸĲЮŔťЮŰŔĲƣдџЮ
(student in de ballenbak)



Bevindingen 

]ƖŸŸƣƚƣĲШǍŸƖŊШƻŸŸƖШĬĲШƣŸĲťŸůƚƣШŔƚШћƽŸŰĲŰќШůĲƣШ
70%

"Ik weet niet of ik überhaupt ooit een koophuis 
ga krijgen" (student naast de ballenbak)



Bevindingen 

Het merendeel van de jongeren 
heeft een lager maandinkomen 
van minder dan 1550 (74%), 
maar grotendeels rapporteert 
wel eerder gemakkelijk rond te 
kunnen komen (68%). Hoe kan 
dit?



Bevindingen 

Achteraf betalen, cryptomunten en 
beleggen worden vaker genoemd

џfťЮőĲĤЮҡΥΣдΣΣΣЮŔŰЮĦƖǃƓƣŸеЮĬċƣЮŔƚЮůѢŰЮ
ƚƓċċƖŊĲũĬеЮċċŰŊĲƻƨũĬЮĬŸŸƖЮůѢŰЮƻċĬĲƖѠ

џfťЮƻŔŰĬЮĦƖǃƓƣŸЮƚƓċŰŰĲŰĬеЮůċċƖЮŔĲĬĲƖĲĲŰЮ
ũŔŢťƣЮőĲƣЮƣĲЮĬŸĲŰѠЮ

џsĲЮťƨŰƣЮƣĲŊĲŰƽŸŸƖĬŔŊЮŸŸťЮƻċťċŰƣŔĲƚЮ
ĤŸĲťĲŰЮƻŔċЮuũċƖŰċѠЮ

џuũċƖŰċЮŔƚЮŊĲƽŸŸŰЮőċŰĬŔŊеЮŸůĬċƣЮŔťЮ
meerdere maten van iets bestel en 
ƣĲƖƨŊƚƣƨƨƖЮƽċƣЮŔťЮŰŔĲƣЮƓċƚЮŸŉЮůŸŸŔЮƻŔŰĬѠЮ



Werkzame elementen

ÅVrijblijvendheid en geen vrijwilligheid 

ÅSafe space en brave space: je moet durf 
hebben om erin te gaan en open te durven 
zijn over je situatie

Å?ĲШĤċũũĲŰĤċťШċũƚШћƚƣŔĦťǃќШŸůŊĲƻŔŰŊ

ÅRol professional: enthousiasme, meedoen 
en goede voorbeeld geven

ÅRol gespreksbegeleiding: nieuwsgierigheid 
en dieperliggende vraag achterhalen



Werkzame 
elementen

ÅPlezier en betekenisgeving 
voorop en niet hulpverlening 

ÅNieuwsgierigheid en niet-
oordelende houding van 
gespreksbegeleiding 

ÅInclusief taalgebruik en 
nieuwsgierigheid naar de taal 
die jongeren bezighoudt

ÅSpeelsheid

ÅNon-hiërarchisch 
gespreksmiddel 



Reflectievraag Hoe ga jij het gesprek aan met jongeren over 
geldzorgen? 



Praktijk 2: het 
ontwerpen van 
financiële educatie  
ÅSamenwerking met sociaal 

ontwerpbureau Afdeling 
Buitengewone Zaken (ABZ)

ÅVijf ontwerpsessies met mbo 
studenten niveau 1 en 2

ÅTien co-reflecties individuele co-
reflecties met jongeren en 
volwassenen 

ÅEen co-creatie en analysesessie met 
jongeren en volwassenen

ÅSamenwerking met grafisch lyceum 
studenten voor design principes 

ÅOntwerp- en leerprincipes ophalen 






























